SPORTOM K ZDRAVIU

Asociacia Sportovych klubov PieStany, O.Z.
PORIADA d#al12.10.2019 vwsTupr NA VRCH

ZOBOR

Podujatie Eurdopskeho tyzdna sportu 2019

vV ramci vyzvy

——————

7KOPCOV 3JAZERA

TRASA JE VHODNA PRE SIROKU VEREJNOST, RODINY S DETMI I PRE SENIOROV

Spoloény vystup peso bez paliciek a s palickami (NW)

Trasa: Od LD cez Svoradov pramen a jaskyfiu, nauénym chodnikom a lesostepou k Pyramide a na vrchol cca3/4 hod.
Sprievodca: Peter ERTL - predseda ReStartnisa. https://www.planetslovakia.sk/turistika/156-zobor-nitra
Start: Nitra, na parkovisku pri Nemocnici sv. Svorada (lie¢ebny Ustav, sanatérium) kone¢nd MHD o 11,00 hod.
Zaujemcovia o instruktaz "Nordic Walking” .Instruktorka Lea Michal¢ikova o pol hodiny skor.
Ciel: Vrchol (587 m) medzi 12,00 a 13,00 hod.
Individualny vystup peso alebo na bicykli
Trasy: podla vyberu na stranke : https://www.restartnisa.sk/zobor-turisticke-trasy-cyklotrasy/

Start: individudlne podla vyberu z Nitry ,z DraZoviec, z Podhoran, zo Ziran.
Ciel: Vrchol ( 587 m), hocikedy, odporucanie medzi 12,00 a 13,00 hod., odmena odznak.

> Vyzva 7kopcov3jazera: je uzZ po Stvrtykrat na tento rok vyhlasena zdruzenim Restartnisa,0.Z. Kto ma chut a zaujem
sa pridat a zapojit najde podmienky na stranke https://www.restartnisa.sk/
Odmena : pre prvych 100 ucastnikov na predvrchole pri Pyramide v pristresku medzi 12,00 a 13,00 hod uG¢astnicky odznak.

Doprava: na Start z ciela individualne, autami, vlakom, autobusmi, MHD, na bicykli a pod.
Usporiadatel: ASK Pie$tany so zapojenim sa KST Tesla Piestany, KST TJ Bezovec, OZ Restartnisa Bratislava
Info: https://www.askpn.sk/novinky/turistika, facebook kluby, ladislav.belescak@askpn.sk , tel: 0917 552 753

https://www.restartnisa.sk/podujatia/.

INEPREMESKAJTE A PRIDTE UROBIT NIECO PRE SVOJE ZDRAVIE !
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